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Tomar foto de perfil para agarrar los datos
Y con un transportador se miden los ángulos en la imágenes de las fotografías
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	Recomendaciones y soluciones



FATIGA FISICA
· FATIGA MUSCULAR LOCALIZADA: GRUPO REDUCI
· FATIGA SISTENICA: CUANDO SE EXCEDEN LAS CAPACIDADES ERGONOMICAS
FATIGA MENTAL
FATIGA NERVIOSA
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Ejemplo RULA

De acuerdo a la siguiente figura, evaltie mediante el método RULA Ia postura
mostrada. Diga el nivel de riesgo y tipo de actuacion a tomarse. Peso a levantar
1 Kg. por vez y lo realiza 2 veces/minuto. Considerar que el trabajador tiene los
el peso del cuerpo simétricamente distribuido en ambos pies asentados sobre el
piso (estable) y que los brazos y manos de ambos lados estan en la misma postu
El cuello considérelo alineado a la columna

Nota: El movimiento es brusco, la mano derecha esta flexionada mas de 15 °,
considerar el agarre de la bandeja como bueno

Solucion





image2.jpeg
Ejemplo RULA

De acuerdo a la siguiente figura, evalie mediante el método RULA la postura
mostrada. Diga el nivel de riesgo y tipo de actuacion a tomarse. Peso a levantar

1 Kg. por vez y lo realiza 2 veces/minuto. Considerar que el trabajador tiene los

el peso del cuerpo simétricamente distribuido en ambos pies asentados sobre el
piso (estable) y que los brazos y manos de ambos lados estan en la misma postura
El cuello considérelo alineado a la columna

Nota: El movimiento es brusco, la mano derecha esta flexionada mas de 15 i
considerar el agarre de la bandeja como bueno

Solucion





